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こうしてキリストが、あなたがたの信仰によって、あなたがたの心のうちに住

んでいてくださいますように。また、愛に根ざし、愛に基礎を置いているあな

たがたが、

すべての聖徒とともに、その広さ、長さ、高さ、深さがどれほどであるかを理

解する力を持つようになり、

人知をはるかに越えたキリストの愛を知ることができますように。こうして、

神ご自身の満ち満ちたさまにまで、あなたがたが満たされますように。エペソ

人への手紙 3:17-19

私たちは愛しています。神がまず私たちを愛してくださったからです。

ヨハネの手紙第一 4:19

１．頭だけでなく心の理解

愛には恐れがありません。全き愛は恐れを締め出します。なぜなら恐れには刑

罰が伴っているからです。恐れる者の愛は、全きものとなっていないのです。

ヨハネの手紙第一 4:18



２．心を守りなさい

「きょう、もし御声を聞くならば、御怒りを引き起こしたときのように、心を

かたくなにしてはならない。」と言われているからです。 ヘブル人への手紙

3:15

兄弟たち。あなたがたの中では、だれも悪い不信仰の心になって生ける神から

離れる者がないように気をつけなさい。 ヘブル人への手紙 3:12

何も思い煩わないで、あらゆるばあいに、感謝をもってささげる祈りと願いに

よって、あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。

そうすれば、人のすべての考えにまさる神の平安が、あなたがたの心と思いを

キリスト・イエスにあって守ってくれます。ピリピ人への手紙 4:6-7

３．イエスの恵み、父なる神の愛、聖霊の親しき交わり

主イエス・キリストの恵み、神の愛、聖霊の交わりが、あなたがたすべてとと

もにありますように。 コリント人への手紙第二 13:13


